
     1 (5)   

     Rekisteröity 25.1.2010 
     
      

   

Suomen Kuntoliikuntaliitto ry:n säännöt    

 

Liiton nimi, kotipaikka, toimialue ja tarkoitus 

 

1 §   Yhdistyksen nimi on Suomen Kuntoliikuntaliitto ry, josta voidaan käyttää epävirallista 

lyhennettä Kunto. Yhdistyksen kotipaikka on Helsingin kaupunki ja sen toimialue on koko 

valtakunta. Yhdistystä kutsutaan näissä säännöissä liitoksi. Liitosta käytetään 

kansainvälisissä yhteyksissä epävirallista nimeä Finnish Sport for All Association. 

 

2 §  Liiton toiminnan tarkoituksena on edistää ja tukea kansalaisten liikunnallisesti aktiivista 

elämäntapaa ja tuottaa sen kautta hyvinvointia ja terveyttä.   

  

3 § Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto  

-  harjoittaa kunto- ja terveysliikuntaan liittyvää tiedotus- ja julkaisutoimintaa 

  ja muuta viestintää, 

-  järjestää ja kehittää alan koulutusta, 

-  toteuttaa keskustelu- ja oppimistilaisuuksia, 

-  ohjaa ja toteuttaa alan tutkimus-, selvitys- ja kehityshankkeita, 

-  tukee kehittämisohjelmia, verkottumista ja yhteistyötä kunto- ja 

  terveysliikunnan kehittämiseksi asiantuntijana toimien, 

-  edistää liikunnan eettisten periaatteiden toteuttamista, 

-  sekä toimii Suomen edustajana alan kansainvälisissä järjestöissä.    

 

4 § Liitto voi hallituksen päätöksellä olla yhteistoiminnassa muiden liikuntatoiminnan alalla 

kotimaassa tai ulkomailla toimivien liittojen tai yhtymien kanssa tai liittyä alalla toimiviin 

järjestöihin jäseneksi tai solmia niiden kanssa yhteistoimintaa tarkoittavia sopimuksia.   

 

5 § Liitto voi harjoittaa yhdistyslain 5 §:n mukaista taloudellista toimintaa ja hankkia 

toimintaansa varten tarpeellista kiinteää ja irtainta omaisuutta. 

 

Liiton jäsenet 

 

6 § Liitossa on päättäviä yhteisöjäseniä, kannattavia yhteisöjäseniä, kannattavia 

henkilöjäseniä, kunniajäseniä ja kunniapuheenjohtajia. 
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 Päättäväksi yhteisöjäseneksi voidaan hyväksyä 2 §:ssä mainittujen tavoitteiden mukaista 

toimintaa toteuttavia kunto- ja terveysliikunnan toimialalla toimivia rekisteröityjä 

valtakunnallisia liittoja ja liikunnan rekisteröityjä alueyhdistyksiä.  

 

 Kannattavaksi yhteisöjäseneksi voidaan hyväksyä oikeuskelpoinen yhteisö, joka on 

kiinnostunut liiton tarkoituksen edistämisestä tai haluaa tukea liiton toimintaa.  

 

 Kannattavaksi henkilöjäseneksi voidaan hyväksyä yksityinen henkilö, joka on kiinnostunut 

toimimaan liiton tarkoituksen edistämiseksi.  

 

7 § Jäsenet hyväksyy liiton hallitus lukuun ottamatta kunniajäseniä ja kunniapuheenjohtajia, 

jotka kutsuu liiton kokous. 

 

 Jäsen voi erota liitosta tekemällä siitä yhdistyslain mukaisen ilmoituksen. Eroaminen tulee 

voimaan liiton kulumassa olevan toimikauden päättyessä.  

 

8 § Henkilö, joka on toiminnallaan merkittävästi edistänyt liiton tarkoitusperien toteuttamista, 

voidaan liiton kokouksen päätöksellä kutsua liiton kunniapuheenjohtajaksi tai 

kunniajäseneksi.   

 

 

9 § Vuosikokous määrää jäsenen liittymismaksun ja vuotuisen jäsenmaksun suuruuden. 

Päättävien yhteisöjäsenten, kannattavien yhteisöjäsenten ja kannattavien henkilöjäsenten 

jäsen- ja liittymismaksut voivat olla erisuuruisia.  

 

 Kunniajäseneltä eikä kunniapuheenjohtajalta peritä jäsenmaksua. 

  

10 §  Hallitus voi erottaa jäsenen, joka ei enää täytä näissä säännöissä määrättyjä jäsenyyden 

edellytyksiä, toimii näiden sääntöjen vastaisesti tai menettelyllään huomattavasti 

vahingoittaa liittoa tai muutoin toimii vastoin liiton tarkoitusperiä taikka liiton kokouksen 

tai hallituksen päätöksiä. 

 
 Jäsenellä on oikeus saattaa erottaminen liiton kokouksen ratkaistavaksi hallitukselle 

osoitetulla kirjallisella ilmoituksella kahden kuukauden kuluessa erottamispäätöksen 

tiedoksisaamisesta.  
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 Liiton kokoukset 

 

 11 §  Liiton vuosikokous pidetään helmi- tai maaliskuussa. 

 

 Liiton jäsenellä on oikeus osallistua liiton kokouksiin yhdellä nimetyllä valtuutetulla 

edustajalla. Sama henkilö voi edustaa vain yhtä jäsentä.  

 
Liiton kokouksissa päättävillä yhteisöjäsenillä on kullakin yksi ääni. Kannattavilla 

yhteisöjäsenillä, kunniajäsenillä ja kunniapuheenjohtajilla on läsnäolo- ja puheoikeus, 

muttei äänioikeutta. Kannattavilla henkilöjäsenillä ei ole läsnäolo- eikä puheoikeutta liiton 

kokouksissa. 

 

 12 § Liiton vuosikokouksessa käsitellään seuraavat asiat: 

 - valitaan kokoukselle puheenjohtaja ja järjestäydytään 

 - esitetään hallituksen toimintakertomus ja tilinpäätös edelliseltä toimikaudelta 

 - esitetään tilintarkastajien lausunto 

- päätetään tilinpäätöksen vahvistamisesta sekä vastuuvapauden myöntämisestä tili- ja 

vastuuvelvollisille 

- päätetään liiton strategiasta 

- vahvistetaan kuluvan vuoden toimintasuunnitelma 

- käsitellään vuosikokousta seuraavan vuoden talous- ja toimintasuunnitelman kehys 

- vahvistetaan kuluvan vuoden jäsenmaksut ja liittymismaksut päättävien yhteisöjäsenten, 

kannattavien yhteisöjäsenten ja kannattavien henkilöjäsenten osalta 

- vahvistetaan kuluvan vuoden talousarvio 

- päätetään liiton puheenjohtajalle ja hallituksen muille jäsenille maksettavista palkkioista 

ja matkakorvauksista 

- toimitetaan liiton puheenjohtajan vaali seuraavaksi kaksivuotiskaudeksi 

- toimitetaan hallituksen muiden erovuoroisten jäsenten vaali  

- valitaan kaksi tilintarkastajaa ja kaksi varatilintarkastajaa seuraavaksi tilikaudeksi 

- päätetään seuraavassa vuosikokouksessa valittavan hallituksen jäsenmäärä ja asetetaan 

vaalivalmistelutyöryhmä 

- päätetään, millä tavalla liiton tiedotukset julkaistaan 

- käsitellään asiat, jotka liiton jäsenet ovat hallitukselle kirjallisina esittäneet vähintään 6 

viikkoa ennen liiton kokousta ja muut kokouskutsussa mainitut asiat.    

   

 

13 § Liiton ylimääräinen kokous pidetään, jos liiton kokous tai hallitus niin päättää, tai jos 
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vähintään 1/5 liiton äänioikeutetuista jäsenistä sitä ilmoittamansa asian käsittelyä varten 

kirjallisesti pyytää. 

     

14 §  Liiton kokous kutsutaan koolle lähettämällä jäsenille kirjallinen kutsu postitse tai 

sähköpostitse vähintään kaksi viikkoa ennen kokousta. 

 

 Liiton kokous on laillinen ja päätösvaltainen, kun se on kutsuttu koolle näiden sääntöjen 

edellyttämällä tavalla. 

 

 Liiton kokouksen käsittelemät asiat ratkaistaan yksinkertaisella äänten enemmistöllä. 

Äänten mennessä tasan voittaa se mielipide, jota puheenjohtaja kannattaa. Vaaleissa 

tasatuloksen ratkaisee kuitenkin arpa.  

 
 
Hallitus 

 

15 § Liiton toimeenpanevana elimenä asioita hoitaa hallitus näiden sääntöjen ja liiton 

kokousten tekemien päätösten mukaisesti.  

 

 Hallitukseen kuuluu puheenjohtajan, jota kutsutaan liiton puheenjohtajaksi, ja kahden 

varapuheenjohtajan lisäksi vähintään 6 ja enintään 8 muuta jäsentä tasa-arvolainsäädäntö 

huomioon ottaen. Hallituksen jäsenistä kolmen tulee edustaa terveysliikunnan, 

työpaikkaliikunnan ja kuntosaliliikunnan asiantuntemusta. 

 

 Hallituksen jäsenet valitaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan siten, että joka vuosi puolet tai 

lähinnä puolet on erovuorossa. Erovuoroinen jäsen voidaan valita uudelleen.    

 

16 § Hallitus valitsee keskuudestaan kaksi varapuheenjohtajaa ja päättää samalla heidän 

keskinäisen järjestyksensä.  

 

 Hallitus valitsee ja vapauttaa liiton ylimmän toimihenkilöjohtajan, joka johtaa järjestön 

päivittäistä hallintoa hallituksen antamien ohjeiden ja määräysten mukaisesti. 

 

 

 17 § Hallituksen erityisenä tehtävänä on 

-  kutsua koolle liiton kokoukset ja valmistella niissä käsiteltävät asiat, 

- valmistella liiton strategia vuosikokouksen päätettäväksi, 

- laatia vuosittainen toimintasuunnitelma- ja talousarvioesitys,  
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- laatia toimintakertomus ja tilinpäätös, 

- päättää toimikuntien ja työryhmien perustamisesta ja niiden tehtävistä sekä 

- päättää liiton tärkeimmistä huomionosoituksista ja palkitsemisista. 

 

 Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai tämän estyneenä ollessa varapuheenjohtajan 

kutsusta. Hallitus on päätösvaltainen, kun puheenjohtaja tai jompikumpi 

varapuheenjohtajista ja vähintään puolet jäsenistä on saapuvilla.  

 

18 § Liiton nimen kirjoittavat liiton puheenjohtaja ja ylin toimihenkilöjohtaja tai ne henkilöt, 

jotka hallitus siihen määrää, aina kaksi yhdessä.  

 

 19 § Liiton tili- ja toimikausi on kalenterivuosi. 

   

 Sääntömuutokset ja liiton purkaminen 

 

 Sääntöjen muuttaminen ja liiton purkaminen 

 

20 § Näiden sääntöjen muuttamisesta päättää liiton kokous. Sääntömuutoksen hyväksymiseen 

vaaditaan vähintään ¾ annetuista äänistä.  

 

21 §  Päätös liiton purkamisesta on tehtävä kahdessa peräkkäisessä vähintään kahden viikon 

välein pidettävässä liiton kokouksessa. Päätös astuu voimaan, jos sitä molemmissa 

kokouksissa kannattaa vähintään ¾ annetuista äänistä.  

 

 Jos liitto on päätetty purkaa, sen jäljelle jäänyt omaisuus on käytettävä liiton kokouksen 

tarkemmin päättämällä tavalla liiton tarkoitusperiä tukevaan toimintaan.        

 

22 § Tällä sääntömuutoksella ei loukata jo saavutettuja jäsenetuuksia. Aiempia 

äänioikeutettuja jäseniä koskee, mitä näissä säännöissä on sanottu päättävistä 

yhteisöjäsenistä ja yhteistoimintajäseniä koskee, mitä on sanottu kannattavista 

yhteisöjäsenistä. 

 


